Krem z brokulow

Zupa przygotowana zostala przez Kolo Gospodyn Wiejskich z Granowca
Przepis:

1. Baza do zupy jest bulion warzywny, ktory przygotowany zostal z nast¢pujacych
warzyw: marchew, pietruszka, seler, por i przypraw: sol, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz.

2. Do bulionu nalezy doda¢ podsmazong na masle cebule i czosnek, nastepnie rozdzki
brokutdéw 1 ziemniaki pokrojone w kostke. Calos¢ gotowaé pod przykryciem od 15 do
20 minut, do momentu az brokuty lekko zmigkna.

3. W blenderze lub robocie kuchennym zmiksowaé zupg, a nastepnie wla¢ z powrotem
do garnka i doda¢ $mietang.

4. Doprowadzi¢ zup¢ do wrzenia 1 doprawi¢ do smaku. Przed podaniem udekorowaé

posiekang natka pietruszki. Podawa¢ zupe¢ na goraco z grzankami czosnkowymi.

Krem z brokutéw podany zostal na Konferencji ,,Sottys liderem wielkopolskiej wsi”
w Granowcu, w dniu 18 marca 2015 roku. W degustacji udziat wzieto 150 osob.



