Zupa — krem z brokuhu i cukinii
Zupa przygotowana zostala przez Kolo Gospodyn Wiejskich Szydlowo

Przepis:

1 udko drobiowe,
2 duze marchewki,
1 pietruszka,

liscie laurowe,
ziele angielskie,
pieprz, sol,

cebula,

biata czes¢ pora,

1 cukinia,

2 brokuty,

4 ziemniaki,
wiezy imbir,

olej,

prazone pestki dyni i stonecznika,
$mietana 18%

Udko zala¢ woda 1 ugotowa¢ na matym ogniu, usuna¢ szumowiny. Po 30 minutach wlozy¢
warzywa 1 gotowa¢ 1 godz. W osobnym naczyniu rozgrzac olej, na ktorym zeszkli¢ cebulg
I por, nastgpnie doda¢ brokutly i ziemniaki, dusi¢ czesto mieszajac. Z wywaru wyjaé kurczaka
1 wszystkie warzywa, przela¢ przez sito. Do wywaru doda¢ podduszone warzywa i starty
na tarce imbir. Gotowa¢ az brokuty beda migkkie. Zup¢ zmiksowac. Podawaé z dodatkiem
cieptych tostow z mastem czosnkowym, prazonymi pestkami dyni lub stonecznika

oraz ,.kleksem” $mietany.

Degustacja miata miejsce podczas Krajowe) Wystawy Miasto — Ogréd w dniu 18.04.2015r w
Pile w Parku “Na Wyspie”




