Krem brokulowy

Krem brokutowy jest bardzo dobry, a do tego zdrowy, energetyczny, zrobiony
jedynie z warzyw bez dodatku zadnej kostki rosotowej ani mi¢sa. Smakuje
Swietnie sam albo w towarzystwie grzanek lub groszku ptysiowego. Brokuty to
nieocenione zrodlo witaminy C chronigcej przed przezigbieniem, magnezu,
btonnika pobudzajacego przemiang materii, potasu obnizajacego ci$nienie krwi,
prowitaminy A ,kwasu foliowego i wielu innych dobroczynnych substancji.

Przepis jest nastgpujacy:
- Duzy brokut
2 sredniej wielkos$ci marchewki
polowa duzego selera
1/3 duzego pora
4 zabki czosnku
4 tyzki masta lub dobrej oliwy
1,5 litra wody
pot tyzeczki gatki muszkatotowe;j
1,5 tyzeczki soli
tyzeczka czarnego pieprzu

Wykonanie:

Obieramy marchewki, seler, myjemy kroimy na drobne, wrzucamy do garnka i
zalewamy 1,5 | wody, gotujemy okoto 15 min, doktadamy umytego i
podzielonego na rozyczki brokuta i gotujemy razem kilkanascie minut. Umytego
pora kroimy drobniutko, a nastgpnie podsmazamy delikatnie z dodatkiem
utartego czosnku. Wszystkie ugotowane sktadniki blendujemy do uzyskania
gladkiej jednolitej masy przelewamy zupe i ponownie podgotowujemy dodajac
przyprawy sol, pieprz 1 gatke muszkatotowa. Gotowa zupe podajemy z
grzankami lub groszkiem ptysiowym

Degustacja dobyta si¢ 24.06.2015r. na Zwoli w $wietlicy Kota Gospodyn
Wiejskich.



