Zielony chlodnik ogérkowo - koperkowy

Zupa przygotowana zostata przez Kolo Gospodyn Wiejskich na Zwoli

Przepis:

Ogorek umy¢ nie obieraé, pokroi¢ na kawalki.
Koperek i natk¢ optukac i osuszy¢.
Obra¢ czosnek.

Wszystko zmiksowa¢ blenderem z dodatkiem oliwy i jogurtu.
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Chtodnik doprawi¢ do smaku sokiem z cytryny, solg i mielong papryka. Naczynie z

chlodnikiem wstawi¢ na kilka godzin do lodéwki, doskonaty na upalne dni.
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Degustacja Konkursowej zupy odbyta si¢ 24 czerwca 2015 roku w Zwoli gmina Zaniemysl.



