Zupa ze Swiezych ogorkow

Zupa przygotowana zostala przez Kolo Gospodyn Wiejskich w Trzcielinie

Przepis:

2 zielone ogorki
Whoszczyzna

0,5 szklanki §mietany 18%
Sok z cytryny

2 tyzki masta

Lyzeczka maki

Z6ttko

Koper

Sél, pieprz, cukier

Obrane ogoérki kroimy w kostke, nastepnie lekko podsmazamy na roztopionym masle.
Kiedy lekko zmigkng zalewamy bulionem warzywnym i gotujemy na matym ogniu, w
migdzy czasie dodajemy drobno pokrojony koper.

Smietang miksujemy z ztotkiem, maka i sokiem z cytryny i wlewamy do wywaru
(zamiast zottkiem mozna zupg zaggsci¢ serkiem topionym).

Zupe doprawiamy do smaku i podajemy z groszkiem ptysiowym, grzankami lub

pieczywem czosnkowym.

ol

Degustacja Konkursowej zupy odbyta sie 31 maja 2015 roku podczas Wielkopolskich Targow
Rolniczych w Sielinku.



