Zupa z Gwozdzia czyli z Pokrzywy

Zupa przygotowana zostala przez Solectwo wsi Porwity

Przepis:

Liscie pokrzywy,

Kura,

Warzywa: Por, Cebula, Ziemniaki, Marchew, Pietruszka, Seler naciowa,
Czosnek,

Koper,

Przyprawy: Gatka muszkatotowa, Lubczyk, Ziele angielskie, Liscie laurowe,
Smietana,

Masto klarowane,

Sél 1 pieprz.

Z kury ugotowa¢ wywar z dodatkiem przypraw: liscia laurowego, ziela angielskiego, soli 1 pieprzu.
Pokrojone w kostke marchew, pietruszke, ziemniaki doda¢ do wywaru i gotowa¢ do czasu
az warzywa zmigkng. Doda¢ do zupy cebule zeszklong na masle i migso obrane z kury.

Sparzy¢ liscie pokrzywy i skroic.

W rondlu rozpusci¢ masto, doda¢ posiekany czosnek, pokrzywy, seler, natke pietruszki, lubczyk,
por, koper. Zala¢ stuszng iloscig wywaru, dusi¢ na matym ogniu, nast¢pnie zblendowac i potaczy¢
Z Zupa.

Doprawi¢ gatka muszkatotowa, sola 1 pieprzem. Zabieli¢ $mietang.

Degustacja Konkursowej zupy odbyta si¢ dnia 30 sierpnia 2015r. na Dozynkach Gminnych
w Opatéwku.



